


Czavona Havicza, Kanat Augustowasls

CEL WYJAZDU:

v Nauka technik ptywania kajakiem i bezpieczenstwa na
wodzie

v~ Integracja grupy
v~ Aktywny wypoczynek na tonie natury

v~ Ksztattowanie odpowiedzialnosci, wspdtpracy i
samodzielnosci

W OFERCIE

v Zakwaterowanie w namiotach lub drewnianych
domkach z sanitariatami na zewnatrz

v~ Opieka ratownika
v~ Wyzywienie (Sniadanie, prowiant, obiadokolacja)

v~ Ubezpieczenie

v~ Wypozyczenie kajkdw, osprzetu oraz optaty na trasie
v~ Organizacja trasy i logistyki
v~ Opieka koordynatora

KONTAKT:

Maciej Dobrzynski Matgorzata Budzich

(v) 602-648-505 (¥) 666-016-161

@ www.livesport.com.pl ) www.livesport.com.pl

@ livesport@livesport.com.pl @ gosia@livesport.com.pl


https://livesport.com.pl/
https://livesport.com.pl/

| dzien:

« Zakwaterowanie: namioty/drewaniane
domki

» Przejazd na miejsce startu sptywu:
przystan Stary Folwark- Mackowa Ruda

« Wprowadzenie do programu i zasady
bezpieczenstwa

 Obiadokolacja

Il dzieA- IV dzien:

« Sniadanie
Przygotowanie prowiantu
Codzienny etap sptywu (10-20km)
Obiadokolacja

Czas na gry i zabawy
Ognisko :

V dzien:
. Snladanle
. Przygotowanle prowmntu
« Podsumowanie i zakor}czenle wyjazdu
» Powrot do szkoty : 0 1.




CEL WYJAZDU:

v~ Nauka podstaw zeglarstwa i bezpieczenstwa na wodzie

v~ Integracja grupy
v~ Aktywny wypoczynek na tonie natury

v~ Ksztattowanie odpowiedzialnosci, wspdtpracy i
samodzielnosci

W OFERCIE

v~ Zakwaterowanie na jachtach kabinowych (4-80s6b)
v~ Opieka licencjonowanych sternikow

v~ Wyzywenie we wiasnym zakresie

v~ Ubezpieczenie

v~ Koszty: portowe, paliwo, prad, koncowe sprzatanie,
v~ Program dydaktyczny

v~ Opieka koordynatora

KONTAKT:

Maciej Dobrzynski Matgorzata Budzich

(v) 602-648-505 (¥) 666-016-161

@ www.livesport.com.pl ) www.livesport.com.pl

@ livesport@livesport.com.pl @ gosia@livesport.com.pl



https://livesport.com.pl/
https://livesport.com.pl/

Preyltadowy peogeas

| dzien:

e Przyjazd do portu w Gizycku

« Zakwaterowanie na jachtach

e Szkolenie wstepne z zasad
bezpieczenstwa i zeglowania

 Rejs

» Kolacja

1I- IV dzien:

« Sniadanie na jachtach lub w porcie

e Rejsy dzienne z nauka manewrowania
jachtem, pracy w zatodze, wigzania
wezidw, itd. Zatrzymywanie sie w
roznych portach (Ryn, Wilkasy, Sztynort
- w zaleznosci od warunkoéw)

e Dyzury zatogowe - gotowanie i
sprzatanie

V dzien:
« Poranna zbiodrka i ostatni krétki rejs
e Podsumowanie wyjazdu
o Powrét do domu !




CEL WYJAZDU:

v nauka poruszania sie w kolumnach rowerowych
v~ integracja grupy

v~ aktywny wypoczynek na tonie natury

v~ ksztattowanie odpowiedzialnosci, wspdtpracy i
samodzielnosci

W OFERCIE

v~ Zakwaterowanie

v~ Opieka instruktoréw

v~ Petne wyzywienie

v~ Ubezpieczenie

v~ Transport

v~ Sprzet do gier i zabaw
v~ Opieka koordynatora

KONTAKT:

Maciej Dobrzynski Matgorzata Budzich

(v) 602-648-505 (v) 666-016-161

@ www.livesport.com.pl @) www.livesport.com.pl

@ livesport@livesport.com.pl @ gosia@livesport.com.pl



https://livesport.com.pl/
https://livesport.com.pl/

Przyltadowy progeam

| dzien:

e Zbiorka uczniéow w wyznaczonym miejscu
e Pierwszy etap przejazdu
 Zakwaterowanie

 Obiadokolacja

e Gry i zabawy

- IV dzien:

« Sniadanie + prowiant
o Etap trasy rowerowej
e Obiadokolacja

e Gry i zabawy

V dzien:
« Sniadanie
e Ostani etap rajdu
e Odbioér uczniéw z miejsca zbiorki
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CEL WYJAZDU:

v nauka podstaw wspinaczki skatkowej pod okiem
wykwalifikowanych instruktoréow

v~ integracja grupy
v~ ksztattowanie sprawnosci, wytrzymatosci i odwagi.

v~ Nauka odpowiedzialnosci, wspodtpracy, budowania
zaufania

W OFERCIE

v/ Zakwaterowanie

v~ Opieka instruktoréow

v~ Wyzywienie: Sniadania+ prowiant, obiadokolacja
v~ Ubezpieczenie

v~ Transport

v~ Sprzet do gier i zabaw

v~ Opieka koordynatora

KONTAKT:

Maciej Dobrzynski Matgorzata Budzich

(v) 602-648-505 (v) 666-016-161

@ www.livesport.com.pl ) www.livesport.com.pl

@ livesport@livesport.com.pl @ gosia@livesport.com.pl



https://livesport.com.pl/
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Przyltadowy
pogqram

| dzien:

Wyjazd
Zakwaterowanie
Obiad

Zwiedzanie okolicy
Kolacja

II- IV dzienh:

Sniadanie + prowiant
Zajecia w terenie
Obiadokolacja

Gry i zabawy

V dzien:

« Sniadanie
« Podsumowanie wyjazdu
« Wyjazd

W ramach zajec proponujemy: wspinaczke skatkowa,
mosty linowe, wejscia do jaskin (bezpiecznych ),
wahadta linowe (tzw. skok odwagi), marsze na
orientacje z mapa, zjazdy na linach, strzelanie z tukéw
do tarcz, slackline - chodzenie po napiete] tasmie
(linie), gry terenowe, wycieczke po amonity do
kamieniotomu



CEL WYJAZDUV:

v/ nauka podstaw windsurfingu z licencjonowanymi

instruktorami

Petwysep Helske

v~ poznanie zasad bezpieczenstwa na wodzie

v~ rozwdj sprawnosci i koordynacji ruchowej

v/ integracja grupy, nauka wspdtpracy i odpowiedzialnosci,

ksztattowanie odwagi i samodzielnosci.

W OFERCIE

v~ Zakwaterowanie w campingach, domkach

v~ Opieka instruktoréow

v~ Petne wyzywienie

v~ Ubezpieczenie

v~ Transport

v~ Sprzet do gier i zabaw
v~ Opieka koordynatora

KONTAKT:
Maciej Dobrzynski
(v) 602-648-505

@ www.livesport.com.pl

Matgorzata Budzich
(v) 666-016-161

@ www.livesport.com.pl

livesport@livesport.com.pl gosia@livesport.com.pl
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?7/2 adowy progeam

| dzien:

e Wyjazd
Zakwaterowanie
Obiad

Zwiedzanie okolicy
Kolacja

Il- IV dzien:

« Sniadanie

e 2h zajec

e Obiad

e 2h zajec

» Kolacja

e Gry i zabawy

V dzien:

« Sniadanie
e Podsumowanie wyjazdu
e Wyjazd

Szkolenie z windsurfingu odbywa sie w grupach 5-7-
osobowych podzielonych wg wieku Ilub stopnia
Zaawansowania prowadzone przez instruktorow

Zabezpieczamy rowniez sprzet- ubezpieczenie sprzetu od
uszkodzenia, zabezpieczenie zaje¢ namwodzie, pianke,
trapez i kamizelke asekuracyjna

Zajecia podczas flauty (brak wiatru): zajecia teoretyczne
W grupach, skimboarding,

UP - Stand Up Padding, surfing, siatkdwka plazowa,
beach party w bazi



CEL WYJAZDUV:

v/ nauka orientacji w terenie, poznanie podstaw
ochrony srodowiska.

v~ integracja grupy, wspodtpraca
v~ ksztattowanie odpowiedzialnosci i samodzielnosci.

v/ Rozwdj sprawnosci, wytrzymatosci i umiejetnosci
radzenia sobie w warunkach goérskich.

W OFERCIE

v/ Zakwaterowanie w schroniskach

v~ Opieka licencjonowanych przewodnikéw goérskich
v~ Wyzywienie: Sniadanie+prowiant, obiadokolacja
v~ Ubezpieczenie

v~ Transport

v~ Sprzet do gier i zabaw

v~ Opieka koordynatora

KONTAKT:

Maciej Dobrzynski Matgorzata Budzich

(v) 602-648-505 (v) 666-016-161

@ www.livesport.com.pl ) www.livesport.com.pl

@ livesport@livesport.com.pl @ gosia@livesport.com.pl



https://livesport.com.pl/
https://livesport.com.pl/

Wedrowki gorskie to wyjatkowa forma wyjazdu szkolnego, ktéra
realizujemy we wszystkich pasmach gérskich Polski - od malowniczych
Beskidow, przez peine legend Bieszczady, po majestatyczne Tatry. Noclegi
organizujemy w schroniskach goérskich, co dodaje wyprawom
autentycznego charakteru i sprzyja integracji uczniow.

Plan : Kazdy plan przygotowujemy indywidualnie, zgodnie z zyczeniami i
sugestiami szkoty, dzieki czemu program wycieczki idealnie odpowiada
potrzebom grupy, taczac edukacje z przygoda i aktywnym wypoczynkiem.




Kontakt:

Maciej Dobrzyniski
(%) 602-648-505

ad

@) www.livesport.com.pl

(=) livesport@livesport.com.pl

Matgorzata Budzich
(v) 666-016-161

@D www.livesport.com.pl

(m) gosia@livesport.com.pl

Przedstaw nam swbf pomyst,
@ zorganizufemy twofq wymarzongy Fielong
Szkote!!!
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